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Patrones de desgaste oclusal en
poblaciones mayas prehispdnicas

Presen’rcxc:ién

Una de las aplicaciones que la antropologia fisica ha
encontrado para el estudio del desgaste dental y la
informacién que brindan los ritmos y formas de atri-
cién es la reconstruccién de los patrones de subsis-
tencia en culturas de épocas pasadas, tal como ates-
tigua el extenso material de literatura antropolé-
gica sobre el tema (véanse, por ejemplo, Molnar
1971, Walker et al. 1990, Schmucker 1985 y Larsen
1997). A diferencia de otros estudios, realizados
desde la perspectiva de la paleofauna y flora, de las
patologias carenciales y los componentes 6seos
moleculares, los patrones y ritmos de la atricién
dental no sélo dan indicios de los alimentos ingeri-
dos sino que materializan, ademas, datos de su pro-
cesamiento e ingesta.

La motivacién para este trabajo surgié de la
cbservacién de las marcadas divergencias de tipos y
grados de desgaste dental que ostentan las coleccio-
nes mayas prehispénicas, una apreciacién compar-
tida con otros investigadores (Arturo Romano
Pacheco y Grégory Pereira, com. pers., 1999). Para
poder dar cuenta de los patrones culturales y ali-
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menticios que posiblemente originaron las diferen-
cias, hicimos hincapié en un acercamiento biocultu-
ral ala temdtica abordada y en un marco de referen-
cia regional. Intentamos articular la informacién
sobre el desgaste con los datos biograficos (sexo,
edad) de cada individuo y de los indicadores del con-
texto funerario, como parte de un estudio que se
basé en 1 515 osamentas procedentes de 94 sitios
mayas, los que marcan diferentes fases de su desa-
rrollo prehispénico.’

Seguidamente se desarrollardn los conceptos
bésicos a utilizar en la evaluacién dental y se hara
mencién de algunos antecedentes en el estudio del
desgaste oclusal en grupos mayas. Después se des-
cribiran los materiales, las técnicas y procedimien-
tos de analisis empleados para el presente estudio.
Los resultados indican los grados de atricién prome-
dio en cada grupo de edad; su conjunto representa
los ritmos de desgaste sufrido. Veremos su compa-
racién entre poblaciones de diferentes regiones y
épocas, mujeres y hombres, y afiliaciones sociales.
Seran analizados y puestos a discusion la validez de
los resultados y su relevancia en la reconstruccién
de la alimentacién regional, y en particular la maya
prehispdnica, como potenciales indicadores en la
interpretacion de los patrones dietéticos y los estilos
de vida vigentes.

1 Esteestudioes producto de una investigacién regional de atri-
butos bioculturales intencionales y no-intencionales entre los
mayas prehispanicos (Tiesler 1993),
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Modificaciones accidentales

Modificacianes intencionales

‘s= Defectos de tejidos duras en los
dientes anteriores (p.e. trabajo de
pieles, LSAMAT)

w Defectos de tejidos duros en
dientes aislados o particulares
(actividades especificas: cestenia,
desollamiento de tendones, etc.;

w Desgaste oclusal
(desgaste mecanico debido
a la masticacién; efecto de
estrategias de subsitencia)
w Desgaste interproximal
(masticacidn)

incluye también actividades
:;ﬂiﬁ;:sﬂ; profesionales modernas: zapateria,
(caracteristicos de dietas musica)
especificas
- Trauma dental
Atricion w Fisuras

w Dientes resquebrados

w Cospides fracturadas

v Dientes partidos

w Fracturas verticales en la ralz
w Dientes lasqueados

w Dientes fracturados

= Pérdida traumatica de dientes

w Desgaste de contacto
{atricion fisioldgica de la
friccidn de contacto)

w= Bruxismo (atricidn
fisiolégica causada por
factores de estrés, etc.)

Erosidn dental Erosidn dental
w Alimentos erosivos (p.e.
frutas citricas)

+ Bebidas erosivas (p.e.
jugo de limén)

w~ Defectos de tejidos dures que
afectan la dentadura completa
{mineros, canteros, trabajadores de
cantera, quimicos)

Habitos higiénicos

Mutilaciones

Dietario Ocupacional Multllaciones
parafuncional traumdatico Habituat dentales Terapla dental
Dientes como instrumentos
Abrasién Protesis

v Extensos defectos de dentales v~ Dentaduras

tejidos duros (defectos en w Puentes

forma de cuna causados por v Limado - Fundas

el uso de cepillos de = Lasqueo

dientes) e Adorno )
w Ablacién Ortodoncia
+ Blangueado conservadora

Marcas dentales w Tefido
fndividuales ¥ Cambio w- Empaste metélico

de posicién - Empaste no metalico

v Defectos aislados en
tejidos duros

w~ Defectos en tejidos duros
no especificos (p.e. defectos
por romper semillas, facetas
de desgaste por succionar
cantos)

= Amputacion
w= Germectomia

Cirugia oral

= Extraccidn dental
w- Trepanacién dental

Mutilaciones - Reimplantacidn
orales dental
= Body = Tratamiento de
Erosion dental piercing factura
maoderno

w= Practicas en el cuidado
infantil {dispositivos de
alimentacién, chupones)
= Vémito crénico

Tratamiento
perfodontal

v~ Ligadura de oro

Los dientes estan disefiados para la atricién y, de
hecho, en algunas ocasiones no funcionarian adecuada-
mente antes de ello. (Hillson 1986: 183).

Algunos conceptos basicos

El desgaste de los dientes, primero del esmalte y
luego de la dentina primaria y secundaria, estd defi-
nido como la pérdida gradual de sustancia dental.
La reduccién material es el resultado directo de la
friccién entre las superficies contrapuestas y su con-
tacto con los alimentos, la lengua y las encias
(Brothwell 1987). Dentro del concepto de “desgaste
dental”, algunos autores distinguen la “abrasién”,
resultado del contacto entre el diente v las sustan-
cias introducidas en la boca, de la “atricién” que sig-
nifica la reduccién dental por la friccién directa
entre las superficies dentales sin que haya friccién
con materiales abrasivos. Cabe comentar que no
existe consenso entre los autores sobre la definicién
exacta de cada concepto (véanse, por ejemplo,
Hillson 1986, Williams et al. 1986 y Larsen 1997:
247). Aqui empleamos los dos términos como sindni-
mos, como producto final de los factores reductores
intrinsecos y extrinsecos.?

Figura 1 - Modificaciones dentales
(adaptado de Alt et al. 1993).

Desde su formacion y la aparicién en la arcada
dental, los dientes comienzan a desgastarse. En tér-
minos generales, la reduccién en sustancia tiende a
progresar mas rapidamente en el adulto joven que
en el adulto de edad media 0 madura (Hillson 1986:
185). El grado de la pérdida del material dental
sufrida a lo largo de la vida humana, a su vez,
depende de factores extrinsecos e intrinsecos diver-
sos (véase la fig. 1). El ritmo de atricién depende en
buena medida de la accién masticatoria y de los ali-
mentos ingeridos.® En general, alimentos fibrosos y
poco procesados son mds abrasivos que la comida
hervida. Los alimentos sélidos, que es preciso masti-
car, resultan mas abrasivos que aquellos ingeridos
en forma liquida. En segunda instancia cuentan
algunas actividades culturales, como el ablanda-
miento del cuero o el habito de fumar pipa, las que

" meodifican o aceleran el proceso de desgaste fisiold-

2 Adicionalmente, el término de “erosion” se refiere a la disolu-
cidn de materia dental debido al contacto con sustancias erosi-
vas, tal como frutas citricas.

3 Cabe agregar que la dureza y resistencia del material dental
también varian de individuo a individuo v ain més entre las
diferentes poblaciones.
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gico (véanse Ubelaker 1989, Larsen 1985 y Milneret
al. 1991). Ellimado dental cultural resulta, por defi-
nicién, en la pérdida directa de material dental
(véase lafig. 4) y al mismo tiempo implica la altera-
ci6n del patrén de atricién subsiguiente. Ademas de
los factores citados, ciertos aspectos fisiopatolégicos
de la morfologia orofacial pueden influir. Por
dltimo, algunos procesos tafonémicos capaces de
reducir la sustancia dental pueden confundirse con
el desgaste intra vitam.

La pérdida de materia dental encuentra su
expresién en facetas interproximales, en la reduc-
cién de las superficies oclusales, la formacién de
dentina secundaria y, finalmente en la exposicién
de la raiz y la caida ante mortem de la pieza. Los
patrones de atricién pueden evaluarse micro o
macroscoépicamente, cuantitativa o cualitativa-
mente. Las superficies implicadas revelan tipos de
desgaste mediante la observacién microscépica de
luz o electrénica de barrido de las facetas implica-
das (Hillson 1986: 185). Basta aquf con mencionar
las posibilidades analiticas existentes; para una
discusion de las ventajas y desventajas de cada téc-
nica referimos a Hillson (1986), Larsen (1997) y
Townsend et al. (1994).

Aplicaciones en la antropologia
regional

Una importante aplicacién del estudio del desgaste
dental es la estimacién de la edad en series esquelé-
ticas homogéneas, si bien la extrapolacién a otras
poblaciones siempre ha sido problemética (véanse
Brothwell 1987, Hillson 1986, Larsen 1997 y Mays
1998). Por otra parte, los patrones de desgaste han
sido interpretados en términos del modo de subsis-
tencia y las fuentes alimenticias, de origen vegetal o
animal (véanse Molnar 1971, Larsen 1997 y Saul e#
al. 1997). Los alimentos que contienen fibra vegetal
generalmente producen un desgaste relativamente
acelerado, diferente de la reduccién producida por
un régimen carnivoro o por la generada por el con-
sumo de pescado. Importa agregar que también la
accién masticatoria suele variar segiin los alimen-
tos, lo que repercute en una distribucién diferencial
del desgaste. En términos generales y con las pre-
cauciones implicadas en este tipo de estudio, los
resultados apuntan, y esto es aplicable a la pobla-
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cién mundial, a una reduccién del desgaste durante
la transicién del consumo de alimentos no domesti-
cados a domesticados y de alimentos no procesados
a procesados (véanse Anderson 1967 y Nickens
1982). Se infiere que esos individuos consumian ali-
mentos altamente procesados y, por lo tanto, poco
abrasivos. Walker (et al. 1990: 394) compara, por
ejemplo, el grado de desgaste observable entre gru-
pos africanos y alega que éste se encuentra reducido
entre los banties a consecuencia de su sofisticado pro-
cesamiento alimenticio.

Otros trabajos abarcan los patrones locales de
atricién e interpretan las asimilitudes internas en
términos de la organizacién y asimetria social pre-
valecientes. Los resultados generalmente manifies-
tan un ritmo de desgaste menor en grupos de ele-
vada posicién social en comparacién con el del resto
de la poblacién (véase Larsen 1997: 257-258).

En la investigacién regional, Saul (et al. 1991,
1997) e Irish (et al. 1987) describen algunos casos de
abrasién lingual observada en las piezas maxilares
frontales procedentes de Cuello y de Panama4. Los
autores interpretan esos hallazgos como producto
secundario de una dieta vegetariana rica en car-
bohidratos y asociada a una alta prevalencia de
caries.

Como los alimentos, el proceso de preparacién y
los implementos empleados en su procesamiento
también repercuten en el desgaste dental. En parti-
cular se sugiere que el uso de morteros y metates de
piedra resultan altamente abrasivos por introdueir
ala comida particulas minerales, al igual que el pro-
ceso de nixtamalizacién (Saul 1997). En general, la
preparacién de los alimentos, por ejemplo mediante
el hervido prolongado, disminuye el grado de des-
gaste por ablandar su textura. En este sentido tam-
bién influyen los recipientes utilizados en la prepa-
racién y el consumo de la comida.

Por otra parte destaca el notable desaprovecha-
miento del patrén de desgaste en la reconstruccién
de la dieta en el 4rea maya al lado de la amplia lite-
ratura sobre macrocomponentes alimenticios,
paleofauna, flora y patologia (véanse, por ejemplo,
Maérquez 1991, Whittington et al. 1997 y White
1999). Quiza la falta de estudios sobre este tema se
debe al reducido tamario y al pobre estado de conser-
vacién que caracteriza la gran mayoria de las colec-
ciones esqueléticas prehispédnicas del 4rea, inade-
cuadas para poder generalizar sobre las formas y los
ritmos de desgaste dental en diferentes grupos de
edad, reflexién que nos introduce al presente plan-
teamiento,
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Materiales, técnicas
y procedimientos

Respondiendo a nuestros objetivos de investigacién
y al carédcter prospectivo del estudio —aunado al
nimero reducido de colecciones éseas evaluables en
los términos planteados, es decir, de los ritmos de
desgaste dental— optamos por un marco de estudio
que rebasa el local, si bien somos conscientes de las
dificultades a la hora de generalizar e interpretar
los resultados. Entonces, integramos a la presente
muestra de estudio todos aquellos individuos mayo-
res de cinco afios (por coincidir con la erupcion de
partes de la denticién permanente), cuya edad apa-
recia expresada en un rango. La serie, asi delimi-
tada, consta de 391 esqueletos; de éstos, en 313 indi-
viduos se pudo determinar el sexo: 178 eran de sexo
masculino y 145, femenino.

Las técnicas del estudio osteol6gico general con-
sistian en la medicién y la observacién macroscé-
pica, complementadas con la microscopia de lupa.
Las medidas osteolégicas fueron obtenidas
mediante el empleo de la cinta craneométrica y los
compases de Vernier, de ramas curvas y rectas.
Cada individuo 6seo fue registrado por separado
para constituir una ficha de registro. Los datos fue-
ron sintetizados y cuantificados posteriormente
para obtener los cuadros sindpticos que se presen-
tan al final, en anexo. Al efecto, la informacién fue
transcrita a la base de datos Filemaker Pro 3.0.1., a
los programas Excel y Word (versién 6.0). Igual-
mente procedimos con la informacién arqueolégica
asociada.?

El rango de edad, entre paréntesis, en las tablas
en anexo, es el siguiente: infantes (0-10 anos), ado-
lescentes (10-15), subadultos (15-25), adultos jove-
nes (25-35), medianos (35-45), maduros (45-55) y de
edad avanzada (>55). Para la asignaci6n de la edad
utilizamos la superficie auricular, pibica y costoes-
ternal, cuando estaban presentes, asi como el crite-
rio general de cambios degenerativos y el grado de
obliteracién de las suturas ectocraneanas de
acuerdo con Steele (1988).

Para la diferenciacion sexual, se aplicaron como
criterios el aspecto de las apdfisis mastoides, las
salientes musculares del drea occipital, las eminen-
cias frontales y parietales, el grosor de los arcos

4 Para mayor informacién acerca de la muestra esquelética y
los eriterios de evaluacién del contexto mortuoerio asociado,
referimos a Tiesler (1999).
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Figura 2 - Grados de desgaste en cada horizonte.

cigométicos y la forma de los huesos malares, el
reborde supraorbital y los contornos de las érbitas,
los huesos palatinos y el tamafio de las piezas denta-
les, asi como aspectos de la arquitectura de la man-
dibula. En la pelvis, los atributos distintivos fueron
observados en el angulo subpibico, la sinfisis
ptbica (superficie y posicién), el foramen obturador
y el acetdbulo, la escotadura ciatica mayor, el surco
preauricular, la apéfisis coloidea y la articulacién
sacroiliaca. Para el presente trabajo recurrimos a
estos parametros de acuerdo con los rangos estable-
cidos por Buikstra (et al. 1985) y complementados
con la distincién métrica de variables tinicas (en
hiimero y fémur) y miltiples (en astragalo), obte-
nida en la misma coleccion esquelética (véase Ties-
ler 1999).

Dado el pobre estado de conservacién de la mayor
parte de la muestra, nos limitamos a evaluar el des-
gaste oclusal en su aspecto cuantitativo, reservando
el patrén de desgaste cualitativo para futura inves-
tigacién. Consideramos conveniente orientar la
asignacion del grado de atricién en el aspecto de los
primeros molares por estar expuestos desde una
edad temprana y por mostrar una reduecién mate-
rial més regular que las piezas frontales. Anotamos,
ademas, irregularidades en la distribucién de la
reduccién, la cual, en algunas ocasiones, predomi-
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Figura 3 - Grados de desgaste segiin la posicion social.

naba en las piezas frontales y, en otras, en los mola-
TES.

En la clasificacion del grado de desgaste, aplica-
mos los criterios establecidos por Hillson (1986) y
Brothwell (1987), y expresados en rangos que van
de cero a tres; el cuatro estd reservado para los casos
de afectacién de la raiz (véase la tabla 1). Anotamos
los resultados para cada lado por separado y prome-
diamos sus valores. Después, los valores fueron cap-
turados y evaluados estadisticamente conforme a
los rangos de edad. En cada categoria indicamos el
nimero de casos (n), la media aritmética (C} y la
desviacién estdndar (d.e.). En el procesamiento
estadistico del grado de desgaste se consideraron
las medias, las desviaciones, los grados de libertad y
los student-t test.

Resultados

Los resultados generales, expresados en forma de
curvas (fig. 2) y en términos numéricos (tabla 2),
indican que el ritmo del desgaste aumenta entre los
25 y 45 afios para disminuir nuevamente en las per-
sonas de edad madura y avanzada. Las tendencias
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corresponden con las observadas en otras poblacio-
nes, tal como hemos mencionado (Hillson 1986).
También resalta un incremento variable en los valo-
res correspondientes a las edades maduras. Quiza,
la diversidad refleja las categorias de la clasifica-
cién empleada, las que pierden precisién en los gra-
dos de desgaste avanzado. A eso se agrega la dificul-
tad de asignar rangos de edad precisos en adultos de
edad madura. La comparacién bilateral prome-
diada dela curva evidencia una masticacién sin pre-
ferencia lateral, pueste que no hay diferencias sig-
nificativas en el desgaste de la izquierda y la dere-
cha, si bien faltaria evaluar las diferencias entre el
estado de atricién en las facetas masticatorias en
cada individuo (véase la tabla 3). Por otro lado,
resalta la semejanza de las curvas de desgaste entre
las mujeres y hombres (véase la tabla 4).

Ordenadas cronolégicamente, las curvas de des-
gaste manifiestan una atricién acelerada durante el
Preclésico y relativamente reducida durante el Cla-
sicoy Poscldsico (véanse lafigura2 ylastablas 5,6y
7). Entre las curvas del Clasico y Posclasico se
observa una diferencia significativa, manifiesta en
los grupos de edad de 25 a 35 anos (|t] =2.55 > 10.1
= 1.671). Naturalmente, la relevancia cultural de
estos resultados se ve disminuida por el reducido
tamano de la muestra precldsica y por las diferen-
cias entre las composiciones poblacionales de las
colecciones del Posclasico (principalmente costeras
y septentrionales) y del Cldsico (mé4s alejados de la
costa, procedentes de las Tierras Bajas Centrales y
Surefias y socialmente diferenciados).

A nivel regional estudiamos las curvas de reduc-
cién en las poblaciones del sudeste del Petén y las
Tierras Altas (Clasico y Posclésico). Estas revelan
un proceso de desgaste acelerado en comparacién
con las otras (véanse las tablas 8, 9, 10 y 11). Las
series de Copdn y de Chiapas muestran un grado de
reduccion intermedio y las del norte del Petén y de
Palenque, uno reducido. La comparacién de las cur-
vas de las series procedentes del 4rea septentrional
{casi en su totalidad del Posclasico) y contextos
habitacionales sencillos, manifiesta, a su vez, un
ritmo de desgaste acelerado en las poblaciones ale-
jadas dela costa y uno intermedio en las poblaciones
costefias.

Para evaluar el papel del desgaste como parame-
tro en la diferenciacién social comparamos las cur-
vas que presentan las series procedentes de contex-
tos sencillos [0 y 1] con aquéllas de posicién alta [>1]
(véanse la fig. 3 y la tabla 12), siguiendo la clasifica-
cién general establecida por Krejci y Culbert
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(1995).5 Fue interesante observar que habia dife-
rencias significativas en el grado de desgaste, entre
los grupos de edad de 25 a 35 afios (|t] =1.83 > 0.1
=1.684) yentrelos 35 y45 afios (|t| =2.15>t0.1=
1.684). En particular, los individuos que segiin los
marcadores encabezaban el sistema social se desta-
can por presentar una reduccién dental minima,
aun en edad avanzada. Por ejemplo, los cuatro per-
sonajes recuperados de las estructuras I1 (97-4a), 111
(t.5), viI (t.1) y XV (t.1) de Calakmul, todos con més
de 35 afios, muestran un desgaste menor de 1 (véase
la fig. 5). Este grado de reduccién lo presenta la
poblacién en general a una edad mucho menor.
Damos sus valores en la tabla 13 para sefalar el
escaso grado de desgaste, si bien esos valores no son
significativos debido al reducido nimero de casos en
las categorias de mas de dos marcadores y de mas de
tres marcadores.

Esto serd porgue mis ojos son como esmeraldas pulidas
y mis dientes como piedras preciosas ... (exclamacién
de Vucub Caquix, el Pajaro Monstruo, Popol Vuh,
Abreu 1997: 111.)

Discusién

Resta por indagar hasta dénde el desgaste es poten-
cial producto de los procesos de la reproduccién
social cotidiana y en particular de la alimentacién.
Este punto nos remite, en primer lugar, a las prue-
bas sobre la alimentacién maya a partir del Precla-
sico, expresada en los ritmos y patrones de atricién.
Los utensilios de ceramica doméstica, destinados a
la preparacién y al consumo de los alimentos, ya se
conocen durante el Precldsico Temprano, al igual
que los metates y molcajetes (Sharer 1994).
Sylvianne Boucher (com. pers. escrita, 1996) refiere
que los molcajetes se empleaban para la trituracién
de chile y cacao, mientras que los metates servian
principalmente para el machacado de los granos de

5 Krejeiy Culbert (1995) dividen su muestra en tres clases, con-
siderando la presencia de ciertos marcadores de status como
son la cdmara funeraria, mds de 13 recipientes de cerdamica,
cinabrio, orejeras, espina de mantarraya, mds de 20 cuentas
de jadeita y concha, acompafiantes, sarcéfago, méscara, gli-
fos, perlas, objetos de obsidiana o pedernal, mosaicos... En
nuestro estudio, consideramos como contextos funerarios sen-
cillos aquellos que, con o sin ofrenda, no contienen ningin
marcador (0,1). Contextos de marcador alto corresponden a
aquellas sepulturas con uno o m#&s marcadores presentes
(mayor de 1) (Tiealer 1999).
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Figura 4 - Dentadura modificada culturalmente del tipo
A4 acorde con la clasificacién de Javier Romero, Copdn,
Honduras, entr. Xvil-58 (Proyecto Arqueoldgico Copdn,
fase 11). Foto de la autora.

maiz. Landa (1982: 36-37) menciona que las bebidas
tradicionales se preparaban con maiz, cacao y chile.
Los alimentos se elaboraban a base de maiz, verdu-
ras, pescado y carne.

Ahora bien, més alla de las manifestaciones ali-
menticias en la cerdmica doméstica y —en analogia—
las referencias por escrito, contamos con evidencias
6seas —y en menor grado, con informacién gréafica—
sobre los patrones de consumo alimenticio y sobre
las condiciones de vida en diferentes sitios. Al pare-
cer, los patrones dietéticos mayas bésicos ya estdn
establecidos durante el Formativo. Frank Saul des-
cribe para esta época un aumento en las enfermeda-
des carenciales y una reduccién de la estatura
méxima en Cuello, Belice (Saul 1991: 154). Entre-
tanto, la poblacién de Altar de Sacrificios, en Guate-
mala, no muestra cambios sustantivos, segin el
autor (Saul 1972).% Saul et al. (1997) también con-
cluyen que la poblacién de Cuello gozaba de un
mejor estado de salud y de nutricién durante la fase
Mamén que en la Chicanel, Comentan que “... el
incremento en el porcentaje de hipoplasia del
esmalte, una lesién asociada a las enfermedades de
lainfancia, sugiere que las condiciones generales de
nutricién y salud eran mejores en las fases tempra-
nas que en las tardias [del Preclasico]” (Saul et al.
1991: 156). A eso Lori Wright (1995, 1997) agrega
que en los sitios de Altar de Sacrificio y Ceibal, los
niveles del isétopo C dseo son ligeramente meno-
res en comparacién con los niveles observables
durante el Clasico. Este cambio sugiere una mayor
importancia del consumo de maiz durante el primer
Horizonte, si bien esta autora indica que los resulta-

6 La reduccidn es de 163.66 cm. a 158.44 cm. en la poblacién
masculina de Cuelloyde 161.54 a 152.25 cm. para las mujeres
del sitio (Saul et al. 1991: 154). La estatura méxima de la
poblacion de ambos sexos en Altar de Sacrificios se mantiene
constante entre la Fase Xe (Precldsico Temprano) y Plancha
{Preclasico Tardio) (Saul 1972).
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Figura 5 - Molar superior del personaje principal 4a del
recinto funerario descubierto, en 1997, en la estructura
I, Calakmul, Campeche (Provecto Arqueolégico
Calakmul, Campeche). Foto de la autora.

dos son preliminares, dado el reducido nimero de
casos.

En cuanto a la alimentacién vigente durante el
Cldsico, contamos con mayor informacién acerca de
los grupos en la cipula social, también debido al
registro grafico y la glifica en donde destacan las
referencias al tamal, atole, venado, cacao o al maiz
en general (Houston et al. 1989), todos ellos alimen-
tos poco abrasivos. El hecho de aparecer en la escri-
tura, nos hace pensar que estos iiltimos ingredien-
tes fueron los ingeridos por grupos privilegiados.
Agregamos a ello que, ademés de diferencias en la
propia seleccién de alimentos, aparentemente tam-
bién las habia en su misma preparacién y consumo,
entre las familias dirigentes y el resto de los pobla-
dores; diferencias que quedaron manifiestas en las
distintas propiedades de los recipientes hallados en
los contextos habitacionales y destinados a la pre-
paracién de la dieta alimenticia o usados en el
momento de su consumo (Sylvianne Boucher, com.
pers., 1997).

Numerosos estudios osteoldgicos del Clésico se
han propuesto indagar directamente sobre posibles
desigualdades sociales en las condiciones de vida,
de salud, alimentacién, actividades y esperanza de
vida (véanse, por ejemplo Whittington et al. 1997 y
White 1999). La mayoria de los trabajos sobre ali-
mentacién y desigualdad social parten de la pre-
misa de que existia un acceso diferencial a los satis-
factores subsistenciales entre los grupos. Cabe
mencionar que los resultados de los estudios son tan
variados como las muestras osteoldgicas evaluadas
y los parametros de clasificacién social que fueron
empleados. Whittington y Reed (1997b: 160) alegan
vagamente que mayor es la diversidad alimenticia
entre los grupos privilegiados en tanto que White
(1997: 175-176) concluye, en su estudio de is6topos
estables en Lamanai y Pacbitun, que el factor social
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es mas importante que otros.” Wright encontré dife-
rencias entre el consumo de maiz y de carne, segiin
los grupos (1997, 1999), aunque los resultados
varian también segiin sean los sitios, por lo cual pro-
ponen diferencias regionales en la dieta. Storey
(1999: 177-178) concluye que en Copédn las enferme-
dades carenciales afectaban més a la poblacién
comin que a los grupos de posicién eleyada. Asi
mismo, el estudio de David Reed, basado en isétopos
estables de la misma coleccién, apunta a una dieta
mas diferenciada en contextos urbanos y seguida
por individuos considerados de alto rango. El encon-
tré diferencias significativas entre la poblacién
femenina y masculina, en los grupos de edad supe-
rior a los 35 afios (Reed 1999: 187-193).

Referente a la alimentacion maya del Posclasico,
agregamos que Landa (1982: 36-37) describe el pro-
ceso de nixtamalizacién y menciona que las mujeres
preparaban las tortillas dos veces al dia. En el regis-
tro arqueoldgico destaca, por otra parte, la tardia
aparicién del comal en el norte del 4rea maya, que
sucede mucho después de suintroduccién en las Tie-
rras Altas del sur (Sylvianne Boucher, com. pers.
por escrito, 1996). Cabe agregar que tampoco apa-
rece la tortilla en las representaciones graficas o en
las inscripeiones del Clésico.

Ahora bien, era el objetivo del presente estudio
del desgaste contribuir con informacién acerca de
las condiciones de vida en el 4rea maya y, en térmi-
nos temporales, regionales y de diferenciacién
social, de los patrones de alimentacién prehispa-
nica. Con las reservas ya expresadas, los resultados
implican que las practicas culinarias se modificaron
entre el Precldsico y el Poscldsico, modificaciones
estadisticamente significativas en la comparacién
de las series clasicas y posclédsicas de edad adulta
joven (25-35 afios). Con base en lo planteado, propo-
nemos que esta tendencia manifiesta cambios en los
alimentos y, sobre todo, en su preparaci6n, y hasta
en los recipientes utilizados para este fin, y que asi
mismo estos cambios indican una ingesta de ali-
mentos mas blandos o procesados, hacia fines de la
época prehispénica.

M4ds ilustrativa demuestra ser la comparacién
del avance atricional entre hombres y mujeres
(tabla 4). Contrario a lo esperado, los resultados no
indican divergencias importantes en la atricién de
uno y otro sexos. Cabe agregar que los ritmos de des-
gaste presentes en los sitios con muestras grandes,
tales como Copéan o Calakmul, reflejan el patrén

7 Sibien basa su juicio en s6lo dos individuos con estatus alto.
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general. Por otra parte no fue posible comparar los
ritmos de pérdida de la poblacién masculina en la
cipula social con el desgaste femenino de alto rango,
a falta de muestras adecuadas de mujeres conside-
radas “privilegiadas”.

En la comparacién regional de las curvas entre
las series procedentes del area septentrional, casi
en su totalidad del Poscldsico en contextos habita-
cionales sencillos, se manifiesta un ritmo de des-
gaste acelerado en las poblaciones alejadas de la
costa peninsular® y uno intermedio en las poblacio-
nes costefias. Suponemos por ello que los patrones
de desgaste reflejan distintas dietas regionales, en
lo que se refiere a alimentos, disposicién y prepara-
cién, tendencia confirmada por los resultados de
otros investigadores. Cabe insistir en que, de
acuerdo con las fuentes y el registro material, 1a ali-
mentacidn costera, naturalmente, incluia productos
del mar, mientras que en la alimentacién de las
4reas alejadas de la costa dominaba fuertemente el
maiz, nixtamalizado a partir del Posclésico y consu-
mido en forma de tortilla (véase también Marquez
1991). La base alimenticia, a su vez, expresa dos
modos de vida diferentes: uno plenamente basado
en la produccidn agricola, el otro- complementado
con la pesca marina. Mas alla de esta observacién
seria interesante comparar en un futuro los patro-
nes de desgaste en 4areas subsistenciales homélogas,
circunstancia que no pudimos abarcar con la pre-
sente muestra.

Sin duda, el resultado mas llamativo del presente
estudio se refiere a la comparacién de las curvas de
desgaste entre personas de alto rango y la poblacién
en general. Los resultados apuntan a un ritmo de
desgaste muy lento en la serie de personas califica-
das como socialmente privilegiadas, tendencia esta-
disticamente significativa para las personas entre
25 v 45 afios, durante el Clasico. La divergencia se
aprecia aun m4s marcada en los individuos identifi-
cados como dirigentes, tal como sefialamos para los
personajes del sitio clasico de Calakmul.

A su vez, el reducido desgaste, el que aparente-
mente marcaba la alta jerarquia maya durante el
Clasico, obliga a unareflexion profundizada sobre la
utilidad del grado de desgaste como criterio en la
asignacion de la edad cronolégica del individuo. Los
problemas inherentes en el empleo de este pardme-
tro se ilustran con el caso de uno de los gobernantes

8 En particular, nos intrigé el grado de desgaste avanzado en
una serie procedente de una unidad hahitacional periférica de
Kabah, Yucatin.
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de Palenque, Chiapas, enterrado en el nicleo de una
piedra monolitica que yace en una cAmara monu-
mental dentro del Templo de las Inscripciones. El
recinto de quien posteriormente fue identificado
como Hanab Pacal, Divino Dirigente de Palenque,
fue descubierto a principios de los anos 1950.

El estudio osteolégico del esqueleto fue realizado
originalmente por E. Davalos y A. Romano in situ,
con excepcion de la parte craneal, la que fue anali-
zada en laboratorio (véanse Ruz 1955 y Romano
1987). Los autores identificaron un hombre robusto
de entre 40 y 50 anos en el momento de su muerte.
La edad del personaje, que habia sido asignada a
partir de la constitucién dsea general y del desgaste
dental, posteriormente suscit6 una discusién por no
coincidir con los datos del personaje que aparecen en
las inscripciones (cuya fecha de nacimiento se indica
como 603 dC y la fecha de muerte como 683 dC:
véanse Ruz 1978, Romano 1987, Schele et al. 1990,
Urcid 1993 y Hammond et al. 1995). Los restos del
gobernante fueron intervenidos y estudiados nueva-
mente en 1999. Para el presente estudio interesa
mencionar que la denticién del esqueleto de edad
avanzada muestra un grado de desgaste general de
1.25, correspondiente al rango de edad adulta joven
de la muestra general (Tiesler ef al. 2000).

En fin, acorde con lo planteado, interpretamos el
reducido desgaste como el resultado de una selec-
cién diferente de alimentos o una alimentacién mas
diferenciada de la que caracterizaba al resto de la
poblacién (dominada fuertemente por el complejo de
cereales tropicales, con la predominancia del maiz).
Adicionalmente, podrian haber influido el tipo de
implementos empleados en la cocina y el modo de
preparacién de los alimentos, estos tdltimos alta-
mente procesados, servidos tal vez en forma de cal-
dos o tamales a la élite maya, tal como se refiere en
la epigrafia e iconografia del Clasico.

A manera de conclusion

En resumen, los resultados obtenidos en el presente
trabajo sefialan una disminucién gradual del ritmo
de desgaste a lo largo del pasado precolombino. En
la comparacién regional, la disminucién es menor en
las poblaciones costenias y relativamente aumen-
tada tierra adentro. Llama la atencion que, compa-
rada con el resto de la poblacidn, la pérdida de sus-
tancia dental se nota muy reducida en las osamen-
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tas atribuidas a la cipula social maya del Clasico.
Segiin pensamos, refleja una preparacién y selec-
cién de alimentos que difiere de los cAnones alimen-
ticios generales dominados por el maiz, reivindi-
cando asi la utilidad del desgaste como indicador
social.

Concluimos que el ritmo de desgaste, evaluado en
conjunto con otros atributos osteolégicos, consti-
tuye un indicador arqueolégico de provecho para la
reconstruccién de los patrones alimenticios genera-
les y, de manera indirecta, del estatus social. Natu-
ralmente, la evaluacién de este atributo esta condi-
cionada por una muestra grande para obtener las
curvas de distribucién, aspecto que, ademaés de los
sesgos de orden cultural y fisiolégico, fue uno de los
inconvenientes que enfrentamos en la presente
investigacién.

Por otra parte, los actuales resultados vuelven
interesantes, como indicadores de distincién social,
futuros anadlisis sobre la paleodieta no sélo desde la
perspectiva molecular y microscépica, sino también
desde el punto de vista de los implementos de prepa-
racién y consumo. Cabe agregar que las incégnitas
que surgieron como parte de la presente investiga-
ci6n demandan un acercamiento metodolégico mas
detallado, profundizando sobre las formas y distri-
bucién anatémica del desgaste y sus microhuellas
en las superficies afectadas. En segundo lugar, con-
sideramos que la comparacién con atributos denta-
les como son el tartro, las fracturas ante mortem, la
caries y la pérdida ante mortem, incrementaran
importantemente la relevancia y alcance analitico
del atributo que acabamos de presentar. %
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Anexos: tablasdelal ala 13

Equivale a 1 de Brothwell (1987: no wear). Sin

8.0 huellas de desgaste
0.5 Equivale a 2 de Brothwell (1987: enamel anly).
: Sdlo esmalte
1.0 Equivale a 3 de Brothwell (1987). Abarca
3 cuspides, tangencial a la dentina
1.5 Equivale a 3+ de Brothwell (1987). Involucra a la

dentina (en forma de islas)

Equivale a 4+ de Brothwell (1987). Formacién de
2.0 dentina secundaria, La atricién expone la dentina
en mas de la mitad de la superficie oclusal

Equivale a 5+ de Brothwell (1987). La atricién
expone a la dentina en mas de la mitad de la

25 superficie oclusal. Amplia formacion de dentina
secundaria
1.0 Equivale a 5++ de Brothwell (1987). La atricidn
' afecta a la cuspide casi en su totalidad
4.0 La atricién llega a afectar la parte de la raiz. La

cuspide ha sido desgastada completamente

Tabla 1 - Grados de desgaste dental.

General
Rango de edad
n [ de
5-15 17 0.44 0.50
15-25 7 0.66 0.38
25-35 80 1.09 0.42
35-45 92 1,68 0.52
45-55 62 1.98 0.51
> 55 39 2.33 0.57

Tabla 2 - Desgaste en poblacion general.
fn = nim. de casos; C = media aritmética;
d.e. = desviacién estdandar).
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Rango de Derecha Izquierda Rango de edad n c d.e.
oiad n c de. | n c de. 5-15 123 0.27 0.36
5-15 17 .44 0.50 17 0.41 0.28 15-28 40 0.59 0.36
Jiiae 77 0.65 0.38 77 0.67 .40 25-35 42 1.08 0.40
35-45 53 1.69 0.52
25-35 a0 1.08 0.43 80 1.10 0.44
45-55 46 1.97 0.53
35-45 92 1.67 0.53 92 1.68 0.53 > 55 19 2.20 0.67
45-55 62 1.96 0.52 62 2.01 Q.52
Tabla 6 - Desgaste en la poblacién del Cldsico
> 55 L 235 0.56 3 238 0.54 fn = niim. de casos; C = media aritmética: em;
d.e. = desviacidén estindar: cm),
Tabla 3 - Desgaste en poblacion segin
cada lado (n = nim. de casos; C = media
aritmética: cm; d.e. = desviacién
estdndar: em). Rangeo de edad n c d.e.
5-15 6 0.17 0.20
15-25 10 0.63 0.29
Rango de et i 25-35 16 0.85 0.39
edad
& € o | .o ¢ e 35-45 13 1.63 0.45
% | 3 0.29 o.a7 3 0.63 o.70
it 45-55 - - -
= 31 0.65 0.41 9 0.71 0.37
$amen > 55 3 2.17 0.29
25-35 43 1.06 0.42 33 112 0.4%
35-45 51 L7 0.51 37 1.59 0.54 Tabla 7 - Desgaste en la poblacién del Poseldsico
(n = ntim. de casos; C = media aritmética: cm;
45.55 33 2.00 0.57 24 1.94 0.48 ? i %
d.e. = desviacidn estdndar: cm).
> 55 17 2.23 0.69 19 2.49 0.47
Tabla 4 - Desgaste en poblacién
masculina y femenina (n = nim. de Rango de Norte del Petén* Sureste del Petén**
easos; C = media aritmética: cm; edad a c d.e. a c i
d.e. = desviacién estdndar: cm),
5.15 5 0.18 .21 1 .25
15-25 12 0.64 0.43 10 0.69 0.34
Rango de edad n o d.e. 75-35 15 0.9z 0.35 i1 1.20 0.23
5-15 7 0.41 0.28 35-45 16 1.54 0.50 13 213 0.58
15-25 11 0.78 0.52 45-55 10 1.61 0.67 3 2.46 0.40
25-35 B 1.55 0.53 > 55 3 0.52 0.4 4 2.47 0.36
35-45 4 2.25 0.46
45-55 3 221 0.32 *  Sitios de Calakmul, Dzibanché y
Kohunlich
> 55 4 2.63 0.43 ** Incluye los sitios explorados como

Tabla & - Desgaste en la poblacién del
Precldasico (n = niim. de casos; C = media
aritmética: em; d.e. = desviacion
estandar: cm).

s

parte del Proyecto Sureste del Petén

Tabla 8 - Desgaste en poblacién regional I
{n = nitm. de casos; C = media aritmética: cm;
d.e. = desviacidn estdndar: em).
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Rango Copén Usumacinta Bajo Rango de Norte de Yucatan® Costa Orlental**

de edad n c d.e. n c d.e. edad n c d.e. n c d.e.
5-15 25 0.30 0.31 - - - 5.15 - - - 4 0.13 0.14
15-25 33 .63 0.37 1 1.25 15.25 1 1.13 - B 0.53 0.23
25-35 22 1.07 0.24 2 0.69 0.09 25.35 1 0.63 - 14 0.91 0.52
35-45 34 1.52 0.41 2 169 0.27 35-45 5 215 0.45 13 141 042
45-55 39 2.06 0.4 i 1.50 - 45-55 2 1.88 0.18 2 1.75 1.06
> 55 0 2.43 0.39 - - - > 55 2 313 8.53 2 2.25 0.35

Tabla 9 - Desgaste en poblacién regional II
{n = num. de casos; C = media
aritmética: em; d.e. = desviacién

*  Sitios de Kabah, Mayapdn y
Dzibichaltin
** Inecluye los sitios de Xcaret, San

estandar: em). Gervasio, Tulum, El Rey y El Meco
Tabla 11 - Desgaste en poblacién regional IV
(n = num. de casos; C = media aritmética: cm;
d.e. = desviacién estdndar: em).
Rango de Tierras Altas* Serrania de Chiapas** Rango de Defgal =1
edad n C d.e. n C d.e. edad n C d.e n 5 d.e
5-i5 - - - 3 0.29 o.o7 5-15 12 032 0.36 1 0.25 -
15‘25 2 0.50 bl a9 0.492 0.48 I5_25 30 0.62 037 1 0.02 -
25-35 1 0.75 = 12 1.51 0.35 25.35 36 1.15 0.34 5 1.04 0.54
3545 2 2.55 0.35 ) 1.88 0.47 35-45 41 .76 0.58 5 1.18 .30
45-55 L 3.00 - L 1.84 0.40 45-55 18 z.10 0.49 7 1.54 0.85
> 55 4 2.50 0.4 4 2.25 0.40 > 55 12 2.28 0.62 - - -

*  Sitios del Chagilite, Acul y Los
Cimientos

** Incluye los sitios de Tonind, Laltic,
Vayejitas, Santa Rosa y Chiapa de
Corzo

Tabla 10 - Desgaste en poblacidn
regtonal Il (n = nidm. de casos; C =
media aritmética: em; d.e. = desviacién
estandar: em).
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Tabla 12 - Desgaste en poblacion de escasos recursos
fn = nim. de casos; C = media aritmélica: cm;
d.e. = desviacién estandar; cm),



Eres lo que comes

Rango > 2 >3

de-svod || ., c d.e. c de. |
|  5-15

15-25 |
= s | vos 0.55 o1 | oor |

35-458 5 I.18 0.3o 1.06 0.44
. _4-;5..55 s 1.4 0.91 0.88 \ 0.54

> 55 . |

Tabla 13 - Desgaste en poblacién perteneciente a las
clases altas (n = num. de casos; C = media aritmética:
em; d.e. = desviacién esténdar: cm).
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